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» O cancer de mama:

E uma doenca causada pela multiplicacao de
células anormais da mama, que formam um tumor.
Ha varios tipos de cancer de mama. Alguns tipos se
desenvolvem rapido enquanto outros sao mais lentos.
Segundo tipo de cancer mais comum entre
as mulheres no Brasil e no mundo, o cancer de mama
responde por cerca de 25% dos casos novos a cada ano.
A doenca, quando detectada e tratada em fases iniciais,
na maior parte dos casos, tem mais chances de cura.

» Sinais e sintomas:

+ Nédulo (carogo), fixo e geralmente indolor: é a
principal manifestacao da doenca, estando presente em
cerca de 90% dos casos quando o cancer é percebido
pela propria mulher;

« Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com
casca de laranja;

« Alteragées no bico do peito (mamilo);

« Pequenos nédulos nas axilas ou no pescoco;

- Saida espontanea de liquido anormal pelos mamilos.

» Deteccao precoce:

 OUTUBRO ROSA

Més de combate ao cdncer de mama

» Fatores de risco:

Estdao entre os principais fatores de risco:
+ldade: 4 em cada 5 casos ocorrem apos 0s 50 anos;
+ Obesidade e sobrepeso apds a menopausa;

+ Nao fazer exercicios fisicos;

« Primeira menstruacao antes de 12 anos;

« Nao ter tido filhos / Nao ter amamentado;
« Primeira gravidez ap6s os 30 anos

« Fatores genéticos e hereditarios;

» Casos de cancer de mama na familia.

) Como prevenir:

Cerca de 30% dos casos de cancer de mama podem ser
evitados com a’adocao de habitos saudaveis como:

« Praticar atividade fisica;

« Alimentar-se de forma saudavel;

« Manter o peso corporal adequado;

» Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;

« Amamentar

« Evitar uso de hormonios sintéticos, como
anticoncepcionais e terapias de reposicao hormonal

A maior parte dos canceres de mama é descoberta pelas préprias mulheres. Quando detectado em fases
iniciais, ha maior possibilidade de tratamentos menos agressivos e com taxas de sucesso satisfatérias. Todas as
mulheres, independentemente da idade, devem ser estimuladas a conhecer seu corpo para saberoque ée o
que nao é normal em suas mamas. Um nédulo ou outro sintoma suspeito nas mamas deve ser investigado para
confirmar se é ou nao cancer de mama. Para a investigacao, além do exame clinico das mamas, exames de imagem
podem ser recomendados, como mamografia, ultrassonografia ou ressonancia magnética.
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Fonte: Ministério da Saude e INCA




